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Maaari nating gamitin nang malaya ang
ating sariling isipan subalit hindi natin
% maaaring gamitin ang isipan ng iba
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% “Gusto kong gawin iyan, gusto ko rin gawin ito.”

Tayo ay makakaisip ng anumang bagay. Maaari
o nating gamitin nang malaya ang ating sariling

kaisipan subalit dahil ang iba ay may sarili din na
% pag-iisip, hindi natin maaaring itulad ang ating nasa
o' isip sa isipan ng iba. Kung panghihimasukan natin
W ang isipan ng iba, magkakaroon ng hidwaan na mas
' maliwanag pa sa init ng apoy.

Ayon sa Diyos, “May iba’t ibang kaisipan ang

* bawat magulang, mag-asawa, at magkapatid.” Dahil
' tayo ay magkakaibang kaisipan, malaya nating iniiisip
§ na, “Gusto kong gawain ito, gusto kong gawain iyan,”
. subalit kung iisipin natin na, “Dapat gawin niya ito,
: dapat ay gawin niya iyan,” mas lalo tayong hindi
magiging kontento sa mga bagay-bagay.
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Ang katawan ay bagay na hiniram.
Hindi kayang kontrolin ng ibang tao ang
ating katawan nang naaayon sa kanilang
kagustuban. Ito ay patunay na ang ating
katawan ay bagay na hiram lamang.

(Ang Salita ng Diyos, Banal na Kautusan,
Ika-6 ng Disyembre, 1887)

Inaakala natin na ang
ating mga katawan ay ating
pagmamay-ari. Walang tao
na nag-iisip na ang ating
mga katawan ay ipinahiram
lamang sa atin. Ito ay
unang naipahayag ng Diyos
Magulang na lumikha ng
sangkatauhan. Dahil ang

Diyos Magulang ay nagtatrabaho nang walang-pahinga, tayo
ay nakapamumuhay nang walang problema at nakakahinga
nang hindi natin namamalayan. Ang paghinga, pagkatunaw
ng pagkain, at iba pang pisikal na kilos sa ating katawan ay
nakasalalay sa mga trabaho ng Diyos. May malalim na
kinalaman ang pisikal na kilos ng katawan at paggamit ng
isipan. Pasalamatan natin nang taos-puso ang trabaho ng
ating Diyos Magulang bago nating tuluyang hindi magamit
ang ating katawan nang naaayon sa ating kagustuhan.
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