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La felicità è possedere un cuore che 
riesca a trarre gioia da ogni cosa

L'essere umano, anche se un suo desiderio è 
ƐŽĚĚŝƐĨĂƩŽ� ƵŶĂ� ǀŽůƚĂ͕� ĐŽŶƟŶƵĞƌă� Ă� ĚĞƐŝĚĞƌĂƌĞ� Ěŝ�
ŽƩĞŶĞƌĞ�Ěŝ�Ɖŝƶ͕�ƉŽŝĐŚĠ�ůΖĂǀŝĚŝƚă�ƵŵĂŶĂ�ğ�ŝůůŝŵŝƚĂƚĂ͘

^ŝ�ƚĞŶĚĞ�Ă�ƉĞŶƐĂƌĞ�ĐŚĞ�Ɛŝ�ƉŽƐƐĂ�ŽƩĞŶĞƌĞ�ůĂ�ĨĞůŝĐŝƚă�
ĂƩƌĂǀĞƌƐŽ�ŝ�ďĞŶŝ�ŵĂƚĞƌŝĂůŝ�ĐŽŵĞ�ŝ�ƐŽůĚŝ͕�ŝů�ŐƌĂĚŽ�ƐŽĐŝĂůĞ͕�
ůΖŽŶŽƌĞ� Ž� ůĂ� ĨĂŵĂ͕�ŵĂ� ŶŽŶŽƐƚĂŶƚĞ� ƚƵƩŽ� ƐĞŵďƌĂ� ĐŚĞ�
ƋƵĞƐƚĞ�ĐŽŶĚŝǌŝŽŶŝ�ŶŽŶ�ƉŽƌƟŶŽ�Ă�ƵŶĂ�ĨĞůŝĐŝƚă�ƌĞĂůĞ͘

EŽŶ� ƉŽƚƌă� ĞƐƐĞƌĐŝ� ĨĞůŝĐŝƚă� ŵĂŐŐŝŽƌĞ� Ěŝ� ƋƵĞůůĂ� Ěŝ�
ƐĞŶƟƌƐŝ� ΗƋƵĂŶƚŽ� ƐŽŶŽ� ĨĞůŝĐĞ͊Η�ƉĞƌ�ƵŶĂ�ĐŽƐĂ�ƉĞƌ�ŶƵůůĂ�
ƐƉĞĐŝĂůĞ͕�ƉĞƌ�ĞƐĞŵƉŝŽ�ŐƵĂƌĚĂŶĚŽ� ůĞ�ƉŝĂŶƚĞ�ƐƵů�ďŽƌĚŽ�
ĚĞůůĂ� ƐƚƌĂĚĂ͕� ƉĞƌ� ĂǀĞƌ� ĂƉƉĞƟƚŽ� Ž� ƉĞƌ� ŝů� ďƵŽŶ�
ĨƵŶǌŝŽŶĂŵĞŶƚŽ�ƋƵŽƟĚŝĂŶŽ�ĚĞůů͛ŝŶƚĞƐƟŶŽ͘

�Ăů�ĐƵŽƌĞ�ůĂ�ƚƵĂ�ĨĞůŝĐŝƚă�Ɛŝ�ĞƐƉĂŶĚĞƌă�ĐŽŶƟŶƵĂŵĞŶƚĞ�
ŝů� ƋƵĂůĞ� ƉŽƚƌă� ƐĞŶƟƌƐŝ� ĨĞůŝĐĞ� ŐƌĂǌŝĞ� ĂůůĞ� ƉŝĐĐŽůĞ� ĐŽƐĞ�
ĚĞůůĂ�ǀŝƚĂ͘
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�ŝ� ğ� ŝŶƐĞŐŶĂƚŽ� ĂŶĐŚĞ�
ĐŽŵĞ� ƐĞŐƵĞ͗� Ηŝů� ƉĞŶƐŝĞƌŽ�
ĐŚĞ� ǀĂĚĂ� ƚƵƩŽ� ďĞŶĞ� ƐĞ� ŝů�
ƉƌĞƐĞŶƚĞ�ğ�ďƵŽŶŽ� ƐŽůŽ�ƉĞƌ�
ƐĞ� ƐƚĞƐƐŝ� ğ� ƚŽƚĂůŵĞŶƚĞ�
ƐďĂŐůŝĂƚŽ͘͟
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ǀŝǀĞƌĞ� ĐŽŵĞ� Ɛŝ� ǀƵŽůĞ͕� ŵĂ�
ƋƵĞƐƚĂ�ĨĞůŝĐŝƚă�ğ�ƵŶĂ�ŐŝŽŝĂ�͞ƐŽůŽ�ƉĞƌ�ƐĞ�ƐƚĞƐƐŝ͘͟ �KŐŐŝ�ǀŝǀŝĂŵŽ�
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Alla vera gioia non può mancare 
incoraggiamento agli altri; gioire da soli 
lasciando so!rire gli altri che vengono 
in seguito non è una vera gioia.
       (le Direttive Divine, la parola divina,

l'11 dicembre 1897)
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