La felicita ¢ possedere un cuore che

riesca a trarre gioia da ogni cosa

Sl

L'essere umano, anche se un suo desiderio e
soddisfatto una volta, continuera a desiderare di
ottenere di piu, poiché I'avidita umana ¢ illimitata.

Si tende a pensare che si possa ottenere la felicita
attraverso i beni materiali come i soldi, il grado sociale,
I'onore o la fama, ma nonostante tutto sembra che
gueste condizioni non portino a una felicita reale.

Non potra esserci felicita maggiore di quella di
sentirsi "quanto sono felice!" per una cosa per nulla
speciale, per esempio guardando le piante sul bordo
della strada, per aver appetito o per |l
funzionamento quotidiano dell’intestino.

Dal cuore la tua felicita si espandera continuamente
il quale potra sentirsi felice grazie alle piccole cose
della vita.
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Alla vera gioia non puo mancare
incoraggiamento agli altri; gioire da soli
lasciando soffrire gli altri che vengono
in seguito non é una vera gioia.

(le Direttive Divine, la parola divina,
I'11 dicembre 1897) £

Ci e insegnato anche
come segue: "il pensiero @
che vada tutto bene se il
presente € buono solo per @ (
se stessi & totalmente Q@
sbagliato”.

Sareste felici se si potesse

vivere come si vuole, ma

guesta felicita € una gioia “solo per se stessi”. Oggi viviamo
una vita veramente ricca, grazie al progredire delle civilta,
ma se essa e realizzata col sacrificio dei paesi in via di
sviluppo o dei nostri posteri non e affatto accettabile.
Ricerchiamo una via per poter vivere per sempre la Vita di
Gioia tutti insieme con modestia senza eccezioni, non
credete?
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